Erkeklerde Erken Boşalma 


■om lgbti.org /erken-bosalma/ 

Erken boşalma, erkeklerde görülen en sık rastlanan cinsel işlev bozukluğudur. Erken boşalma, cinsel 
bir yetersizlik değildir. 

Erken boşalma konusunda tıp alanında yapılan çalışmalar ve istatistiklerden alınan ortalamalar 

sonucunda cinsel ilişki yaşayanlarda aşağıdaki 3 gurupta gösterilenler erken boşalıyor sayılıyor: 

penis anüs vajina ya girmeden önce boşalma olursa "ileri derecede erken boşalma" 

penis anüs veya vajina da iken 1 dakika veya daha altı zamanda boşalma "orta derece erken boşalma" 

penis anüs veya vajinada iken 1 ile 5 dakika arası boşalma "erken boşalma" olarak kabul edilir. 

Bu koşullar altında normal cinsel ilişki süresi penis anüsten veya vajinada iken en az 5 dakika ve üstü 

olarak kabul ediliyor, ideal olarak ise 5 ile 15 dakika arası kabul edilmektedir, ama bu tür sorunun daha 

çok çiftlere bağlı bir uyum sorunu olduğu bilinmektedir. 

En önemli nedenler, stres, aşırı heyecan, başarılı olamama korkusu, depresyon gibi psikolojik 
faktörlerdir. 


